Distriktsinfo hosten 2015

Informationsblad fér Ostergotlands Frisksportdistrikt och Ostergotlands
Frisksportungdom

Efter sommarens lager ser vi fram emot en harlig host med manga roliga
Frisksportaktiviteter. Har kan du lasa om vad som ar pa gang och om
aktiviteter som distriktet och dess klubbar bjuder in till.

Stipendium )

I samband med Fritz Stromqvist 100-arsdag 2014 instiftade Ostergotlands
Frisksportdistrikt ett ungdomsledarstipendium i hans namn. Madde
Svensson blev den forsta stipendiaten och stipendiet delades ut av Fritz sjalv
under distriktsarsmotet. Vem tycker du ar vard ett ungdomsledarstipendium
-tipsa din klubbstyrelse och skriv en ansokan. Sista ansokningsdatum ar 30
januari.

Ny motesordning

Under varen beslutade vi i styrelsen om en ny motesordning dar vi
sammantrader 4 ganger per ar (i aug/sept, nov/dec, februari samt i maj/juni)
dessutom har vi arsmote i mars. Infor motet i aug/sept och februari tanker vi
att klubbarna kanske har nagon form av klubbmote dar det beslutas om
hostens respektive varens program. Arrangemang som kan erbjudas alla i
distriktet sammanstaller vi i denna form i ett infoblad med kalendarium — och
det har ar alltsa det forsta!

Rikslager 2019

Under varen jobbade vara forbund med att hitta arrangorer till rikslagren for
flera ar framat. Vi fick da frigan om att arrangera lagret 2019 och den
utmaningen antog vi — sa klart! Vi har ju ett litet tag pa oss, men det kan vara
bra att redan nu borja soka efter en bra lagerplats. Har du nagot forslag pa en
plats som har det dar som en bra rikslagerplats ska ha hor av dig till oss i
styrelsen.



Kalendarium

Dessa arrangemang ar oppna for alla i distriktet, anordnade av klubbarna i
trakten (just nu framst av Frisksport Motala — men resterande klubbar ar
givetvis vialkomna att fylla pa listan!). Passa pa att aka pa arrangemang och

traffa ny och gamla frisksport-vanner!

11-13 Parcourkurs i Motala
sept

Las mer
www.frisksport.se

19 sept  Bad Kkl. 15.00-17.00 Motala simhall
24 okt Bad kl. 15.00-17.00 Motala simhall
25nov  Distriktsstyrelsemote i Motala 18.00

Ingen anméilan
Ingen anméilan
Distriktsstyrelsen

28 nov  Bad Kkl. 15.00-17.00 Motala simhall

Ingen anmalan

5 dec Fest-i-viast i Rassnashallen Motala

Mer info kommer

12 dec Luciafest 16.00

Las mer
www.frisksport.se/motala

19 dec Bad kl. 15.00-17.00 Motala simhall

Ingen anméilan

23 jan Bad kl. 15.00-17.00 Motala simhall

Ingen anmalan

28-31jan Fjallkurs i Salen

Mer info kommer

En hirlig host onskar
Styrelsen for Frisksport Ostergotland
ostergotland @frisksport.se



